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Verkohrs/irm macht viele krank. Hochsensible nohmen aber auch geringe Dosen an GerSuschen, Gerlichan oder Licht als Schmerz wahr.

Hochsensibel: .Viele fithlen sich
wie ein Alien®

Die geblrtige Havellanderin Antje Remke gibt Workshops fur Hochsensible - jetzt in Rathenow

Von Christin Schmidt

Rathenow. Sich wie ein Allen fikilen,
s0 beschraibt Antje Remke die Le-
bamwirklichkell violor Monschan,
die genau wie sie als hochsensihel
pelten. Hochsensibel, das klingt
nach  Sensibelchen, nach  einer
Schwilche, ainer Uberompfindlict-
keit. Ein Ansatz, dor Antje Remko
nichi wirklich gefallt, denn er kann
iz [iihren, dass sich hochsensiblo
Maonschon  unverstandeon  [Bhlon,
Do gobdrtige Havallindorin mdch-
te dom entgegonwirken, Botroffe-
nin hellen und iiber das Thema aul-
Elikren

Am Sannaband, 11, Novamber,
st Antje Romko in iher Heimat zu
Crast, um an der Volkshochschule in
Rathenow im Kurs | Hochsens|bel
lobon® mit Betroffonon ins Ge-
sprich zu kommen, (hnen Tipps zu
e il cliliir wo sorgen, dass sio
sieh  unterelnander  austauschen,
«Visle Hochsensible fihlon sich
maist unverstanden und anders als
iher Umleld, S stallon sich viele Fra-
gen and machen sich Obor vieles
Gedankien. Bs kst altmals oo Er-
lsichtorung 2u erfahron, dass es
pinien Begrd] Fir die bosondom indi-
vidualle Emplindsambkail gild wund
diass sk damit nicht allain sind®, ar-
klirt Remke und sprichl dabel aus
Erfahrung

Vor achl Jahren hattie Antjo Rom-
ke, die 1968 in Rathenow geboren

wurde und In Dobserite aulwuchs,
aum erslen Mal vom Thiema Hoch-
semsibllitit  gehart.  Jlch  habe
schnell festgesielll, dass ich mich
salbst darin whedor findo®, ornnert
sl sich, BDie gelernte Kranken-
schwester, die ihre prakiische As-
bilidung im Krankenhaios m Hathes-

Viele kommen
auf mich zu und
erklaren mir, dass sie
sich zum ersten Mal
verstanden fhlten.

Antje Remice,
Rirtgromtin

now absolvierte, hier von 1067 bis
19597 in der Rettungsstells arbeilots
und spater ein Studium i Soxhakar
Arboil absolviarte, boschiftg sich
sl 2015 imtonsiv mit dem, was in
dier Wissenschafl auch als SPS°
(Sansary Processing Sensitivity) ba-
el wird

Dabel handell &5 sich um sine
Felnfiihbigked, die dazu [Ghn, dass
Moenschon auf Auebore Balzo wie Ga-
rikcha oder Gerlusche anders mo-

agbaren. Selbst Stimmungen kin-
nan sie zum Tell wahmehmen,
Hochsensible nschen, himen oder
schmeckon andors oder meagiercn
aul optischie Ralze iIntensiver, wobaol
die Ausprdgungen sehr individusll
sinad, so Remko, Die ainen wiinden
soflor sehen, weenn jemand bedm Pri-
sour war, andere splron  solort,
worn die StUmrmung o elnem Racm
angespannl oder seltsam sl und
wissider andere sind m anslytischen
Betoich hochsensibol, was sich in
ainer starkon Dotatlverlicbthalt du-
Bewrn Ridnoa,

Vor 15 Jahren grimdels Anie
Rk eln abgensos Coachingunisr-
netimen, arbellol seithor als Busi-
ness- Und Job-Coach sowio als Rosi-
lienetralnenn, 2016 gab sie (hren
ersten Workshop zum Thema Hoch-
sanfbilitit und stalll seithar immer
windar lost, dass dio Teilnohmes un-
helmlich dankbar sind. | Viels kam-
men aud mich oy und erkiioen mir,
dass sie gich zum erston Mal ver-
standen  [ihlten®, ennmer  sich
Rembkis.

eses Gofithl mochie sk nun
anch Batrolfenon im Havelland ge-
been. Dvar Kurs richiet sich sowohi an
Menschen, die bemits wissen, dass
shi hochsensibel sind, abs auch an jo-
o, die herausfinden wollen, ob sk
bzl sich odier anderen vielssitoe, ly-
pische Merkmale und Verhaltens-
waksen wiedarfindon. Do Kursboite-
rin gl sine interakiive Blniihrung

Antja Remke (st gelernte Kranken-
schwester, wuchs In Doberitz auf und
arbaitet houte als Coach ir hochsan-

sible Menschen. Fale PRiYAT
im chi Tharmatik e toilt ihre Erfah-
runggen aus der Arbsil mit Hochson-
sibben und dem pestnlichaen Erle-
bin. Es wird Raum zum Austausch
und Ideon for don Umdgang mit dor
Hochsensibilitit geben

Lan  braucht sin  gesundes
Selbstbowusstseln, um damit offen
umzugohen®, belont Antje Homke,
S salbst habo viele Miglichkeiten
pehabl, thre semsible Seile auszule-
ben und 2u verstirkon. | Meins El-
torm gaben mir immer das Gelihl,
diass lch s, wie ich hin, richidg bin =,
erzahll die 55-Jihnge, Genau das
sl wichtig, aber lkdar kaipe Soltst-
verstindilchkeil. Far slo sl es in-

g

OOy ANEL HERWENS

swischon normal, In Gesprict
ihre Hochsensibilital zu erwiln
und imxwischen erkenne sie @
immer hanfiger andore Betroffo
Meine Trefforguote wird imn
besser=, sagl Anije Remke
einem Lachoin

Schatrungen mulolge sind e
bis 20 Prozent der Monschan his
sansibol. In don letzton Jahron
il das Thema immer mehr A
merksamisil, auwch n den sorki
Medion kst es Bingst angekomm
Auf Instegram gibt es divorse P
tings mit Hinwelson, woran man
kennt, ob man sellst hochsensi
ist, Auch zahbreiche Online-Te
stihin gur Vieriigung, dio laut Re
ko durchaus dabol helfen kinn
herauszulinden, ob man selbs |
ol fon sl

Wor sich intonsivar mit dom Tl
ma hafasson machte, kann sich ne
zum Workshop anmelden. Der |
del am Sonnabend, 11. Noveml
von 10 his 15 Uhr statt. Dio Todn
met kostet 15,20 Euro, Eine Anm
dhuming st aud www vhs-havelland
midglbch. Weiters Infos zum The
gibt os auch aul Antjs Rombkos W
saile www donkon-no-lenken o

Ler hochsensiblo Rt wird |
daverichorwelse nur ganz sel
geschited. Dabal wire die W
wenn man Hochsensible arms
nehmien witrde, bunier®, sagt Ar
Romke, Genan dazu wolle sio |
g



