Feministische Lesung Paula Panke

 Liebe Antje, vielen Dank noch einmal flur deine schdéne Lesung gestern bei uns. Du
hast uns allen viel Freude, Kraft und Lachen gebracht. « Liebe Antje, Deine Texte
gefallen mir! Einfache Worte und plétzlich fliegt ein roter Ball der Uberraschung. Die
Mischung aus Ernst und Witz finde ich Uberzeugend. Der Humor und die Ermutigung.
Immer wieder leuchtet mal eine Idee hervor oder eine Frage. Spannend auch, und wie
Du vortragst toll. Danke fur den groBartigen Abend!! = Ich hére heut von deinen
Texten das erste Mal. Ich bin sehr begeistert wie du die wirksamen Worte aufgreifst
und dich darin bewegst. vieles wandelst und zum guten bringst, vor allem auch mit

Humor. vielen Dank.

Beeindruckt und inspiriert

Liebe Antje, ich bin beeindruckt und inspiriert
von Deinen  Texten und Deiner
Schopferinnenkraft. Da ich auch einen Hang
zum Schreiben und zu Poesie habe, wirde ich
mich gerne mit Dir mal Austauschen, wie Du
das machst mit Deinen offenbar taglichen
Schreibubungen.

Verschlungen

Liebe Antje !! Ich habe dein Buch férmlich
verschlungen. Es ist dir wirklich gelungen dass
man dabei auch in sich geht und vieles jetzt
von einer anderen Seite betrachtet. Am besten
gefiel mir dass viele Menschen sich hinter
einer Fassade verstecken. Gratuliere

Lesung via Zoom

Liebe Antje, Du bist ja sehr vielseitig und
kreativ unterwegs. Deine Gedichte und
Deine Geschichten gefallen mir gut. Was
haltst Du davon, im Rahmen von
Kiezgeschichten — mal digital — eine Lesung
uber Zoom vom Kieztreff aus an zu bieten?
Lass uns mal daruber sprechen. Herzliche
GruBe, Rosalie Solas

Im Marz 2021 las ich digital. November 2021
Livelesung in der Sakristei der
Sophienkirche geplant. Idee umgesetzt.

Kraftvolle Bilder

Deine wunderbaren Audioaufnahmen
habe ich mir jetzt in Ruhe angehért. Was
soll ich sagen, ich bin so berlhrt davon,
wie Du mit Worten so schone kraftvolle
Bilder kreierst, herzerwarmend oder
aufrittelnd.. je nach Text verschiedene
Emotionen weckst. Einfach wunderbar.
Vor allem das mit der Geburt der Idee
hat mir sehr gut gefallen, ich habe mich
irgendwie direkt mit der Hebamme
identifiziert so in meiner Rolle als
Erfolgsbegleiterin.

Kleine GroBBe

Danke, liebe Antje, Heiterkeit und
Humor, das ist es, was wir jetzt ALLE
gut brauchen kénnen -... und das mit
kleiner GréBe - eben der wahren
GroBe! Weiter so

Coachingthemen in Geschichten
verpacken

Liebe Antje, ich hdre gerade dein
Hérbuch auf Spotify und bin von deiner
Kreativitat total begeistert ' =& Es ist
genial wie du Coachingthemen als
Geschichten verpackt hast. Respekt. Ich
finde es sehr gut gelungen %45



Sowohl als auch

Worte wirken ja immer. Das machen wir uns nur viel zu selten bewusst. Worte haben die
Macht, uns in null Komma nix in negative Erinnerungen, dlstere Innenwelten und
sorgenvolle Szenarien zu schleudern. Und sie haben die Macht, genau das Gegenteil
davon in uns auszulosen: Uns zu beflugeln, schweben zu lassen, in Welten voller
Leichtigkeit zu entfuhren, Kopfknoten zu entwirren und Losungswege zu formen, die
eben noch undenkbar, geschweige denn umsetzbar erschienen. Das ist die Wirkung, die
Antjes Worte haben - mal als Reim, mal als kleine Geschichte, mal amusant, mal
nachdenklich. Immer Perspektiven verschiebend, Moglichkeiten aufzeigend, Helligkeit
erzeugend. Ein wundervolles, kleines Buchlein zum immer wieder darin stobern, sich
begleiten lassen, Halt und Mut finden.

Wortspiele sind Bereicherungen Mir fehlen die Worte

Liebe Antje Danke flirs Teilhaben
lassen und drauf aufmerksam
machen. Schon, dass du die komische
Zeit so sinnvoll genutzt hast. Alles
wunderschon und verschieden.

Mich haben ,Sichtbarkeit® und
»Zukunft® besonders angesprochen.
Ich mag auch die Heiteren und
Lustigen sehr... Ach... alle sind schén
¥ Du triffst damit auch in mein Herz.
Schone Wortspiele und
Bereicherungen. Wie oft hilft ein
kleiner Spruch oder ein Gedicht, die

Liebe Antje, Ich schdtze sehr deine Ideen,
dein Sehen, dein Héren, dein Wahrnehmen
auf so vielen Ebenen und dein
sprachlichem AuBern von Sachen, flr die
mir manchmal die passenden Worte
fehlen!

Improvisierte Worte verbinden

Worte bewegen, geben Impulse, es
entstehen Begegnungen. Als
Improschauspielerin habe ich im Dialog

eigenen Gedanken zu bindeln und die
Knoten aus dem Kopf zu bekommen.
Du hilfst damit sicher vielen
Menschen und mit deinem Coaching
sowieso. Alles Liebe und nochmal
DANKE Lieben Gruf3

mit dir einen wunderbar befligelnden und
interaktiven Austausch gefunden. Deine
Buchstabenbegegnungen machen Lust auf
mehr Verbindung der Kinste und sind ein
Au Ja! an die VerknUpfung der Sinne.
https://www.klubbekanntschaften.de

Wunderschéne vielseitige Worte

Die Texte und Gedichte von Antje Remke sind unheimlich vielseitig. Der Titel “
Wirksame Worte“ halt, was er verspricht. Mich haben die verschiedenen Werke
bertuhrt, zum Nachdenken gebracht und auch erheitert. Sie sind so ehrlich und
herzerwarmend und machen Mut, sich selbst treu zu bleiben.



Sprudelnde Lebendigkeit

Liebe Antje, Deine Worte wirken! Vielen
Dank furs Mitnehmen in die sprudelnde
Lebendigkeit Deiner Gedanken und
Gefuhle!

Worte, die so wirken, wie es Sinn
macht

Worte wirken ja immer. Das
machen wir uns nur viel zu
selten bewusst. Worte haben die
Macht, uns in null Komma nix in
negative Erinnerungen, dustere
Innenwelten und sorgenvolle
Szenarien zu schleudern. Und sie
haben die Macht, genau das
Gegenteil  davon in uns
auszulésen: Uns zu beflageln,
schweben zu lassen, in Welten
voller Leichtigkeit zu entflhren,
Kopfknoten zu entwirren und
Losungswege zu formen, die
eben noch undenkbar,
geschweige denn umsetzbar
erschienen. Das ist die Wirkung,
die Antjes Worte haben — mal als
Reim, mal als kleine Geschichte,
mal amusant, mal nachdenklich.

Immer Perspektiven
verschiebend, Moglichkeiten
aufzeigend, Helligkeit

erzeugend. Ein wundervolles,
kleines Buchlein zum immer
wieder darin stdbern, sich
begleiten lassen, Halt und Mut
finden.

Therapie fur Leib und Seele

Liebe Antje, ich habe Dein Buch der
Wirksamen Worte in die Hand
genommen ,gelesen und auf mich
wirken lassen. Ich liebe die
wortgewandten Reime Deiner
Gedichte, sie inspirieren zum ,Selber
dichten” Ich liebe Deine humorvollen,
berUhrenden Geschichten, sie machen
frohlich und sind Therapie fur Geist
und Seele, ersetzen quasi den Termin
beim Therapeuten. Wenn ich in einem
Buch etwas fur mich Wichtiges
entdecke, bekommt die Seite ein
,Eselsohr, damit ich es rasch
wiederfinde. Dein Buch hat fast mehr
»Eselsohren” als Seiten ©@danke, liebe
Antje &

Impro und Lesung Oktober 2021

Wir lesen dein Buch du kreative Seele.
Deine Worte sind auch richtig erbaulich
und machen leicht, toll Antje, Es
sprudelt aus dir in Hulle und Flle, und
das alles in deinem Alltag, tolle Leistung.
Hab noch richtig gute Laune von gestern.

Sehr persdnlich

lch habe Dein Blchlein gelesen, es
spricht  und  spiegelt sehr  viel
Personliches von Dir wieder.

In einigen Zitaten fand ich mich wieder
und bekam Anregungen, Uber manches
nachzudenken. Das sollte Dein Buch
bestimmt auch bewirken. Jetzt geht es
auf Wanderschaft!



Tiefsinniger Witz (Nach einer Lesung)

Was flr ein sprudelnd inspirierender Abend.
Es ist eine Freude Dich mit Herz und Humor
aus Deinen BUchern lesen zu sehen und zu
horen. Und dadurch die Vielschichtigkeit und
den Tiefsinnigen Witz zu ergriinden.

Wohltuende Worte

Der Aufbau des Buches ladt zum Schmokern
ein. Wirksame Worte fur jede
Lebenssituation....... einflhlsam und ehrlich
beschrieben. Worte, die nachdenklich wirken
und auch Mut machen. Gedichte und Texte,
die das wirkliche Leben beschreiben. Wobei
die Autorin uns viel Einblick aus Ihrem Leben
gibt. Dieses Buch kann ich nur weiter
empfehlen, es ist eine Bereicherung.

Blicher verschenken

Liebe Antje, Ja, deine Blcher verschenke
ich weiter und sie werden sehr gerne
angenommen.

Talente wecken - Freies Schreiben
in der Gruppe - Meine Geschichte(n)

Du hast in jedem Fall ein ganz grof3es
Talent. Du hast uns durch deinen
(Schreib)impuls wieder wachsen lassen,
uns besser kennen lernen lassen. Mir hat
dein Workshop wieder viel gebracht in
dieser freundlichen wohlwollenden
Atmosphare neue Aspekte in mir und von
mir wahr zu nehmen und wertschatzen zu
lernen.

Versetzt in gute Stimmung

Liebes Fraulein Antjeli! Deine Texte
haben mir sehr gut gefallen und mich in
gute Stimmung versetzt. Mach weiter
so! Ich bin auf die Fortsetzung gespannt.

Inspirierende Lesung Juli 2021

Eine inspirierende Sammlung von
Versen, kleinen Geschichten und
Gedichten - mitten aus dem Leben
gegriffen. Mal witzig und humorvoll,
dann wieder zum Nachdenken anregend
.. aber immer charmant und fur jeden
etwas dabei. Das Buch ladt ein zum
Innehalten im Alltag und um seine
eigenen Muster mit einem
Augenzwinkern zu beleuchten. Bei der
ersten Lesung ihres Buches am 23.7.21
gab die Autorin personliche Einblicke
zum Entstehen und es war in der Tat
eine ,lebendige Lesung®. Danke dafur!

Hochsensibel

Guten Abend liebe Antje, das ist ja
alles ganz wunderbar poetisch und
hochsensibel. Grandios! So schén zu
lesen.

Kunterbunt

Ein wunderbares Buch  quer
gedichtet durch alle Geflhlswelten
des Lebens. Tolle Lektire zum
Traumen, Nachdenken und
Schmunzeln.



Wenn mir die Worte fehlen

sWorte fur den Alltag oder auch fur
besondere Situationen, in denen mir
selbst die Worte fehlen. Antje Remke
fasst alle moglichen Geflihlszustande
und Lebenssituationen kompakt
zusammen. Ein Buch zum immer wieder
mal vornehmen, im Ganzen durchlesen
oder auch verschenken. Manches
schenkt uns ein Schmunzeln, anderes
ladt zum Nachdenken ein. Ich bin
gespannt auf das nachste Buch!®
Alexandra Kossowski

Bestattung & Trauercoaching mit Herz -

The Funeralists

Paarung von Humor und Ernst

Au-Ja-Gefiihl

Liebe Antje, was flr wundervolle,
bezaubernde, anruhrende, leichte,
schwere, traurige, ermutigende Texte

Ich liebe sie ... Sie lassen Bilder
und Geschichten entstehen und
inspirieren zum Weiter-/Neu- und
Umdenken. Sie sind Herzens-
Geschenke und entfachen ein Au-Ja-
Gefuhl und flagen sich zu einem
einzigartigen Ensemble bei unserer
gemeinsamen Entdeckungsreise von
Lesung und Improvisationstheater.
GroBartig!  Bitte mehr davon.
Herzlichst Alex
https://www.klubbekanntschaften.de

Gestern noch habe ich mir bei einer Tasse Kaffee Zeit genommen und habe drin Buch
gelesen. Es sind wunderbare wirksame Worte. Die Paarung von Humor und Ernst ist
einfach klasse und sehr wohltuend. Ich freue mich jetzt schon auf weiteren Stoff von dir!
Du kannst sehr stolz auf dich sein, mit dem was du geschaffen und dich getraut hast an
die Leserschaft zu gehen. Meinen herzlichen Gllickwunsch dazu.

Sich wirklich zeigen

Nur ein kleines Feedback. Mit dem
Februar-Text unten in Deiner Email
sprichst Du mit Sicherheit vielen
Menschen aus dem Herzen. Diese
Zeilen sind SO wunderschon,
beriihrend und treffend, dass sie -
aus meiner Sicht - einen Platz auf
Deiner Website verdienen. Ich finde,
mehr kann man sich nicht zeigen ....

Geflihle unmittelbar
ausdriicken

Liebe Antje,. Ich mag an Deinen
Gedichten, dass sie bunt sind und
unmittelbar Geflhle ausdrucken.

Kleine Dosen Licht

Liebe Antje, ich erfreue mich gerade
an deinem wachsendem Werk
wirksamer Worte. Sie wirken! Wie
kleinen Dosen Licht. Energie im
grauen Winter. DANKE

Einfach Wahnsinn

Mit Begeisterung habe ich Deine
Wirksamen Worte gelesen! Sie haben
mich berlhrt, zum Nachdenken
angeregt, zum Lachen gebracht oder
einfach ,nur beeindruckt!
Wahnsinn, was Du da vollbracht
hast.



Worte wirken auf Busreisen Alliteration

Tja, wie wirken deine WIRKSAMEN WORTE:

slch bin beruflich &fter als Reiseleiter unterwegs, der Wuhdervolle
Bus voller reiselustiger Menschen mit ihren wirksame
personlichen Hintergrinden. Oft ergeben sich nette Worte welche
Gesprache und ich erfahre auch von persénlichen weltweit
Sorgen, Schicksalsschlagen. Menschen, die ansonsten wertgeschatzt
wenig Gelegenheit zum Gesprach haben, sind froh tber werden.

diese Moglichkeiten der Zuwendung mit Worten. Bei der
letzten langen Busreise nahm ich die WIRKSAMEN
WORTE von Antje Remke zur Hand und las einige
Passagen: mehrere Reisegaste waren ziemlich berthrt,

(Dass dies eine
Alliteration ist,

fanden sich Mit ihren Situationen, Gefihlen bestatigt habe ich von
und gut aufgehoben. meiner Tochter
Ich denke, dass nach dieser Erfahrung die WIRKSAMEN gelernt.)

WORTE auch zukunftig einen festen Platz neben meiner
touristischen Reiseliteratur haben werden.
Danke an Antje

Wie Worte wirken

Wirksam, was heil3t denn das? Mal kurz das Int

ernet befragt, da finde ich: aufbauend, férderlich, fruchtbar, erspriefilich, sinnvoll, gedeihlich,
sachdienlich, segensreich. Taten konnen so sein, Menschen kédnnen so sein und naturlich
Worte. Kirzlich hat Antje Remke ein Buch mit Gedichten und Texten veroffentlicht, ,Wirksame
Worte“. Und ich finde, dass die Poesie dieses Bandes uns in vielerlei Hinsicht erhellt und
seinem Anspruch (siehe oben, laut Woxikon) wirksam gerecht wird. Zwischen Tour de Life,
Kompetenzdemenz und Maskenball) spaziert die Leserin mal amusiert, mal voller Staunen und
mal zartlich berGhrt umher. Es gibt Texte, die kribbeln im Bauch wie Brausepulver, Texte, die
dir zeigen, oh, da schreibt ja jemand Uber dich, woher kennt die mich denn und wiederum
solche, die so offenherzig sind, dass man sie am liebsten in den Arm nehmen wirde. Immer
mal wieder schenke ich einen dieser Texte Menschen, die Ermutigung brauchen: meiner
Mutter, dem netten Kinderarzt und natirlich meinen Klientinnen in der Praxis. Die Texte sind
segensreich, weil sie so menschlich sind, uns 360 Standpunkte aufzeigen und uns einladen,
Uber den Radius zu wandern.

Mehr denn je brauchen wir in diesen Zeiten der Unruhe, der UnUbersichtlichkeit und des
Unbehagens Worte, die uns dienen und Zuversicht geben. Mit Leichtigkeit, Humor und einem
verschmitzten Lacheln. PS: Alles kursiv Gedruckte ist der Feder der Autorin entsprungen.
(Daniela Enskat, Gestalttherapeutin und Biografieberaterin)



