Denkimpulse zum Umdenken

Ich erinnere mich gerne an mein Jobcoaching bei Frau Remke. In lockerer,
wertschatzender und vertrauensvoller Atmosphare wurden neue berufliche
Lebenswege gesucht und gefunden. Fur alle (beruflichen) Fragen nahm sich Frau
Remke Zeit und gab hilfreiche Hinweise - sei es durch Erfahrungen, durch
Recherche oder ihr selbst aufgebautes Netzwerk von externen Personen. lhre
motivierende und positive Art sowie ihre Denkimpulse sind erfrischend und regen
zum Umdenken an, wenn man sich darauf einlasst. L.5. Jobcoaching

Ungewdhnlicher Blickwinkel

Tolles Coaching, super sympathisch und effektiv. Mit ihren Tipps und Anregungen
Dinge aus einem ungewdhnlichen Blickwinkel zu betrachten, hat Frau Remke mir
sehr weitergeholfen. Sehr zu empfehlen!

Stecknadel im Heuhaufen

Antje hat ein groBartiges Gespur fur die Stecknadel im Heuhaufen - und kitzelt mit
ihren Fragen den roten Faden aus dem Wollknauel im Kopf ihrer Coachees heraus.
Wer den ,Anfang” des Fadens sucht, der ist bei Antje Remke goldrichtig.
Unternehmerin

Ganze Welt umarmen

Liebe Frau Remke, ich hab mich sehr gefreut zu horen, dass der erste Coaching-
Termin am Freitag toll verlief. Meine Mama meinte, sie hatte nach der Sitzung die
ganze Welt umarmen kénnen. Das macht mich sehr gliicklich.

1.000 Dank dafiir

Du weiBt aber schon, dass wir uns kennen % 2023. Wir waren 2018 gemeinsam im
Kurs bei M K. Und du warst mir damals mit deiner Thematik Hochsensibilitat ein
riesiger Beitrag, selbst genauer hinzuschauen und diese ebenso flr mich (endlich)
zu akzeptieren und anzuerkennen. Gerade aus heutiger Sicht zurickblickend:

1.000 Dank dafiir . u« « P



Erstkontakt zu anderen Hochsensiblen

Guten Abend Antje, wir haben uns in der VHS Friedrichshain Ende letzten Jahres
kennengelernt. Es war das erste Mal, dass ich mit anderen (iber HSP gesprochen
habe, und dann auch noch mit anderen HSPlern - der Abend hat noch lange
nachgewirkt und wird es wohl weiterhin tun % Mit einigen Mitstreiterinnen bin ich
noch in Kontakt; das ist schon.

Gespiir fiir Hochsensible

Ein ganz besonderes Coaching mit wichtigen Impulsen flir meine
Weiterentwicklung habe ich bei Antje Remke erfahren. Mit viel Herz und
EinfUhlungsvermogen begleitete sie mich im Coaching. Noch heute erinnere ich
mich an die Impulse aus den Sitzungen, die mich immer wieder an meinen
Lebensweg erinnern und mich mutig sein lassen. Insbesondere flir Hochsensible
hat Antje ein ausgepragtes Gesplr. Ein ganz groBes Dankeschdn flr das Coaching
und die schénen Gedichte.

Wohlfiihlen im Seminar mit Hochsensiblen

Ich méchte dir nochmal rlickmelden, dass ich mich in deinem Seminar sehr
wohlgefihlt habe, was fir mich wirklich nicht selbstversténdlich ist. Ich bin froh,
dass ich mich fir den Weg nach Pankow entschieden habe, um dich und andere
Hochsensible kennenzulernen. Ich konnte einige Inspirationen finden und denke,
dies wird mich positiv auf meinem Weg weiterbringen.

Ruhe und Klarheit

Kennengelernt habe ich Antje Remke vor dber 15 Jahren bei einem Treffen fir
Mdtter in Elternzeit. Damals war sie in einem Frauenzentrum als Sozialarbeiterin
angestellt. Ich nutze Gber die Jahre immer wieder ihr Angebot Entscheidungs-
und Orientierungshilfe. So hat Sie mich in verschiedenen Phasen meines Lebens
bei der Entscheidungsfindung unterstutzt. Auf ihr Coachingangebot komme ich
immer wieder gern zurtck. Was war hilfreich? Die Unterstitzung bei der
Entscheidungsfindung. Was macht sie? Sie bringt Klarheit und Struktur in
stressige und unGbersichtlich scheinende Situationen und Gefihle. Ich schitze
.....hre Ruhe und Klarheit. Gaby Lingath Link SEO - Suchmaschinenoptimierung



Erhellende Gespriache

Wenn man mal einen neuen AnstoB oder einen richtigen Perspektivwechsel
braucht, ist ein Coaching bei Frau Remke sehr zu Empfehlen. Mit viel Humor und
Empathie bringt Frau Remke schnell und unkompliziert ein paar ganz neue
Gedanken und Aspekte ins Spiel und plotzlich hat man selber wieder Lust die
eigenen Sachen anzupacken. Ich hatte schon einige sehr erhellende Gesprache!

Energie & Witz & Berihrtheit & Empathie

Bei allen Veranstaltungen von Antje Remke, bei denen ich bislang teilnahm,
spruhte sie vor Energie, Witz, BerGhrtheit und Empathie. Ich erlebte sie als eine
sehr motivierende und lebendige Moderatorin und Schriftstellerin, bei der auch
viel seitens der Teilnehmerinnenschaft geredet werden darf und eine Werkstatt
(ein Workshop) durchaus ausschlieBlich verbal bestritten werden kann. Angela
Bayer

Motivation und Inspiration

#Ich bin nicht nur wegen des nahenden Fruhlings beschwingt, sondern auch, weil
meine Bewerbungsbemihungen endlich gefruchtet haben. Zu diesem Erfolg
haben Sie einen groBen Beitrag geleistet, denn Sie haben mich toll motiviert. Ich
denke sehr gerne an das Coaching mit Ihnen und an lhre guten Tipps zurlck. Vor
allem ein Kniff war es, der bei potentiellen Arbeitgebern immer wieder Beachtung
gefunden hat und in Gesprachen besonders hervorgehoben wurde. Nach dem
Coaching bei Ihnen habe ich deutlich gemerkt: Nun werden meine Bewerbungen
auch tatsachlich gelesen. Noch einmal ganz herzlichen Dank fur lhre Hilfe und lhre
angenehme und sympathische Art der Unterstiitzung. Es hat mir groBen SpaB
gemacht.” Arbeitsuchende im PR - Bereich

Kreativ-chaotisch und energetisch

«Frau Remke versteht es blendend, die ungeordneten Gedankenginge kreativ-
chaotisch denkender Menschen zu sortieren und den Energiefluss in die richtige
Richtung zu lenken. ? Herzlichen Dank fir das erfolgreiche Coaching zum Start
eines neuen Projekts. Jederzeit zu empfehlen! Unternehmer



Ich bin stolz eine sensible Frau zu sein

Liebe Antje, Heute ist mein Geburtstag (oh, ich hére dich schon singen, da ich weif3
du magst singen ) und ich dachte : Was wiinscht du dir selbst K. auf dein
Geburtstag als Geschenk ? : " Antje loben und wertschatzen!” Ja , liebe Antje,
vielen Dank fir all deine Motivation, Inspiration, Humor, Lacheln, Weisheit,
Warmherzigkeit : Seit ich dich kenne, munterst du mich auf wenn es mir emotional
schlecht geht, oder mit meine Ruckschlage, Trauer, Krankheit, etc {(alles was so in
ein Menschenleben passiert). Du ermutigst mich bei jedem Telefonat meinen
eigenen Weg zu gehen als sensible Mensch, danach bin ich immer selbstbewusster
und selbstsicherer. Du gibst dein Mut und Kraft weiter : um durchzuhalten, fir
unsere Meinung und Geflhle zu kdmpfen, das Recht zu haben Sensibel zu sein,
mich zu schitzen, meine Oasen zu suchen.

Dein Buch, das du sehr kreativ geschrieben hast, gibt mir die Sicherheit dass es ok
ist sowie wir sind. Ich erkenne so viele Situationen, Gefiihle wieder, ... Es ist als zu
Hause ankommen! (zu Hause in unser sensible Welt) Unsere Gesprache enden
immer mit ein lautes Lachen von beide Seiten: einfach Herrlich! Dein Humor spirt
mich an in schlechte Tage doch ein Scherz zu machen, eine lustige Fantasie Gber
die Situation zu haben oder einfach ein bitteres Lacheln auf mein Gesicht zu
zaubern das dann DOCH ein echtes strahlendes Lacheln wird... Und das liebe
Antje dass bist DU meine strahlende Sonne, Inspiration,.., ein super Coach, ein
wunderbarer Mensch !! Vielen Dank das du flr mich da bist und jetzt kann ich fir
das erste mal in meinem Leben, auf mein Geburtstag sagen : , Ich bin stolz eine
sensible Frau zu sein !*

Charmant, witzig und klug

.Power-Frau - sie hat ihre Berufung gefunden. Kennengelernt, habe
ich Antje, im Frauenzentrum Marie (Berlin-Marzahn). Ich war auf der
Suche nach mir selbst und-fand sie. |hr Motto ,denken-neu-lenken*
weckte mein Interesse. Sie ist eine charmante, witzige und kluge Frau.
Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern. Trotzdem wagte sie den
Schritt in die Selbststandigkeit. Eine interessante Frau, die immer noch
eine neue ldee hat. Sie ist kreativ, offen und fordert und férdert uns
durch ihre Art. Flr mich ist sie ein Vorbild und durch sie verstehe ich
mich besser. Antje bringt die Dinge auf den Punkt und regt zum
Nachdenken, Umdenken und Neudenken an.” Teilnehmerin der Gruppe
L,Ubung macht die Meisterin®



Von A bis 2

Angenehm eingerichteter Raum fur die Gesprache & aufmerksam & ehrlich und
offen & Einbauen von Selbsteinschatzungen & Ergebnisse wie z.B. Anschreiben,
Praktikums-Bewerbung, Lebenslauf wurden gelobt bei Praktikumsstelle &
Erkennen, Besprechen und Wertschitzen der Kompetenzen der Klienten &
freundlich & Gemeinsam etwas Tee oder Wasser trinken lockert die
Atmosphare und hilft dem Denkprozess & geschultes Wissen & Hilfreich war
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auch Experten~|{untakte Zum pﬂSEEﬁdEI‘I Thema & individuell & Mitschriften fir
Erinnerungen von fordernden Stichpunkten des Gesprachs &

Nachbesprechung der erreichten Ziele und Wardigung & professionell &
Realistische Zeitplanung alleinerziehend mit 3 Kindern (Kita und Schule) &
Respekt vor den Grenzen des Klienten (kérperlich, seelisch, alltags bedingt,
familiar) Wertschatzung jedes einzelnen Klienten und deren zeitweisen
Emotionen und Geflhlsausbrichen & Stillschweigen Ober Vertrauliches &
Vermittelte Ruhe und Augenmerke auf Details & Vernetzung zu Expertin, die
vielseitige Informationen aus der Praxis hat, die Fragen beantworten konnte &

von Anfang an Unterstitzung beim Finden eines wohliberlegten Planes, der zu
mir passt & Ziele setzen und verfolgen, auch gut erreichbare Zwischenziele
setzen und dran bleiben & Zugang und Anwendung von Tests zur Veranlagung
und Personlichkeit & zurickhaltend

JEDERZEIT wieder bei Bedarf, gern Weiterempfehlungen Jobcoaching
alleinerziehende Mutter dreier Kinder

(Nach dem Feedback kreutzen sich immer wieder einmal unsere Wege. Nun bin
ich immer noch sprachlos und sehr traurig Gber ihren Tod im Frdhling 2023)

Es war mir ein Bedlrfnis die Trauerrede zu halten. Das war eine sehr intensive
Erfahrung fir mich,

~Jetzt mit Abstand sehe ich noch einmal mehr, welche wichtige Funktion Du
bei der Gedenkfeier fir I. hattest, wie sehr Du mich unterstitzt hast in der
Rede und wie sehr es Dich auch mitgenommen hat. Ich kann dafir einfach nur
nochmal DANKE sagen!”



Trauerfall

Vor der Beisetzung

»Hallo Frau Remke, beim durchlesen der Trauerrede war ich sehr gerihrt und
glaube das es Ihnen gut gelungen ist. Ich finde C. darin wieder. Vielen Dank C.*
Nach der Trauerfeier

«Liebe Frau Remke, von Herzen danke ich lhnen, dass Sie fiir meinen lieben Mann,
Ihren Nachbarn, die mit viel Lob bedachte Trauerrede gehalten haben. Sie haben
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Magier Coach

Liebe Frau Remke, im Erstgesprach meinten 5ie, Sie gehdren nicht zu diesen
Magier-Coaches, die an einem Wochenende das komplette Leben eines Menschen
umdrehen. Dass so etwas einen langeren Prozess brauche. Vor drei Wochen hatte
ich meine erste Sitzung bei Ihnen. Nun habe ich meine Jobs gekindigt, einen
neuen Job fir den Ubergang und bin fir die Ausbildung zur HP Psychotherapie
angemeldet. War da vielleicht doch ein bisschen magischer Elfenstaub in lhrem
Tee? % Damit dieser Neuanfang mich nicht auf alte Wege fuhrt, wirde ich gerne
mit lhnen gemeinsam die Weichen stellen. Wie genau das aussehen kénnte, da
habe ich noch keine |dee. Ich wirde gerne ein bisschen ,mentales Werkzeug" an
die Hand bekommen, das mich auf Kurs halt.

Klar und strukturiert

LCoaching bei Antje Remke: sie hat die sehr gute Gabe, Klarheit und Struktur auch
in untbersichtliche, schwierige Situationen zu bringen, so dass man - hier und
jetzt, ohne lang in der Vergangenheit herumzubohren - die nachsten Schritte
gehen kann ,, Arztin

Einflihlsam und offen

.Das Coaching bei Antje Remke findet in einer vertrauensvollen, professionellen
Atmosphare statt. Sie ist einfuhlsam und begegnet einem mit einer Offenheit, die
es einem leichter macht, Ober schwierige Themen zu sprechen. Sie hat mir
geholfen mit neuem Mut neue Wege zu gehen. Es war hilfreich mehr Struktur in
mein  Gedankenwirrwarr  zu bekommen.  Absolut empfehlenswert!”
Krankenschwester



Freudentrinen Morgens in der Malche (Oasenwochenende fiir
Hochsensible)

~auten Morgen ihr Lieben und lieben Dank fiir die wunderschénen Worte, Impulse
und Lieder. Das erste Mal seit gefiihiten 100 Jahren sitze ich friih Morgens auf
meinem Bett und singe...und mir laufen die Tranen vor Freude..weil ich mich
wieder splre..und weil ihr so wichtig fir mich seid %% Ich freue mich auf unseren
gemeinsamen Stunden heute.”

Diinger zum Wachsen

«Ihr Lieben, jetzt bin ich wieder zu Hause, habe mir das Tutchen rausgeholt und all
eure herzlichen Worte gelesen.. Habt vielen vielen Dan Ich fihle mich wie eine
Pflanze, die gaaanz lange zwar Wasser, aber keinen Dunger bekommen hat - JETZT
kann ich (wieder) wachsen (nur nach oben ) und mich entfalten! Danke fir all das
Erinnern, flr Lieder, Umarmungen, Dufte, kreative Impulse. Ich freue mich auf
nachstes Jahr, dann ganz sicher auch von mir mit einem Beitrag.”

Das Herz hiipft vor Freude

Hallo ihr Lieben, Ich bin auch gut zuhause angekommen. Jetzt lasse ich erstmal
alle schénen Oasen-Eindricke, Erlebnisse und Informationen sacken. Oh ja & ...
und dann singe ich nochmal unsere wunderschénen Lieder..Au ja, und dann lese
ich noch einmal eure liebevollen Zeilen und mein Herz hipft vor Freude, weil es
so glicklich dardber ist. Oh ja, ich winsche mir so sehr, dass die Kraft, das
Vertrauen, die Wertschatzung, die Achtsamkeit und vor allem die Liebe, uns
zuklUnftig auch weiterhin verbindet und uns auch im Alltag zu Oasen-Schwestern
macht. Wann immer eine von uns Unterstitzung und liebe Worte braucht, hier
im WA-Chat sind wir fireinander da.

Energie & Witz & Beriihrtheit & Empathie

Bei allen Veranstaltungen wvon Antje Remke, bei denen ich bislang teilnahm,
spruhte sie vor Energie, Witz, Berihrtheit und Empathie. Ich erlebte sie als eine
sehr motivierende und lebendige Moderatorin und Schriftstellerin, bei der auch
viel seitens der Teilnehmerinnenschaft geredet werden darf und eine Werkstatt
(ein Workshop) durchaus ausschlieBlich verbal bestritten werden kann. Angela
Bayer



Hochsensible Mutter und Unternehmerin

Kennengelernt habe ich Antje beim Frihstick in Elternzeit. ich war froh, dass sie
auch Coach ist. Ich nutzte das Coaching, weil ich eine AuBenperspektive brauchte,
um eine fir mich schwierige Situation zu l6sen. Dabei hat Antje mir wunderbar
geholfen.

Ich hatte von Anfang an Vertrauen zu ihr. Sie bewertet die Lage nicht, sondern
hart sehr aufmerksam zu und dadurch ergab es sich oft, dass sich im Laufe des
Gesprachs Antworten auf meine Fragen ergaben.

Antjes Sichtweise gibt mir innere Ruhe und Zuversicht. Sie lenkt den Fokus auf
schon gemeisterten Situationen in meinem Leben, was Anlass zu Freude ist und
mir Mut und Gelassenheit gibt. Ich hatte nach dem Coaching das Gefiihl, dass ich
gut bin, wie ich bin. Das war heilend.

Die Workshops, die bei Antje Remke stattfinden, sind Momente der Begegnung. Ich
habe immer Menschen getroffen, die sehr inspirierend und offen sind. Die Themen
sind vielschichtig und gehen in die Tiefe. Jedoch immer humorvoll und mit der
Anbindung an das Emotionale, es ist nie verkopft.

Als Selbstandige gehe ich auch gern zum Unternehmerinnenfrihstick. Dort kann
ich mich mit anderen Frauen in einern Rahmen treffen, wo wir uns austauschen
konnen und neue Impulse bekommen.

Antje Remke ist fUr mich jemand, der Bricken baut, Menschen zusammenfihrt
und Raume eigens dafir schafft. Ich danke ihr dafir von Herzen. Hochsensible
Mutter und Unternehmerin

Kreatives Coaching vom Widerstand ins FlieBen

Ich habe Antje Remke durch den Verein Unternehmerinnen Plus kennengelernt
und hatte das Glick, einen Coaching Gutschein anlasslich der Festveranstaltung
100 Jahre Frauenwahlrecht im Rathaus Pankow zu gewinnen. Fir mich perfektes
Timing. Antje hat auf kreative und fir mich perfekt intuitive Art mein Anliegen
aufgegriffen. Mir ist bei ihrem Coachen die Ndhe zum Improvisationstheater
aufgefallen. Ich habe viel gelacht und ihr Humor hat mir sehr den Weg geebnet,
meinem Problem tief in die Augen zu schauen und zu zwinkern, das Anstrengende
abzustreifen und mit einem Lacheln und voller Energie aus dem Coachingprozess
zu gehen. vielen Dank flir's Denken neu lenken Beate Lotti Schonwetter
Improvisationsklnsterin



Mittercoaching und Friihstick fiir Mitter in Elternzeit e.V.)

Das Fruhstuck far Mutter in Elternzeit ist ein Geschenk: Hier ist der Ort, um
in angenehmer Atmosphare zu fruhstucken und ins Gesprach zu kommen,
wdhrend die Kinder gut betreut werden. Antje Remke leitet seit vielen
Jahren diese Treffen. Sie ist Life- & Businesscoach, Dipl. Sozialarbeiterin
und selbst Mutter von zwei Schulkindern. Sie moderiert die Gesprache und
geht bei Bedarf im Mdittercoaching intensiver auf Fragen ein. So zum
Beispiel auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Da ich in Berlin vor einem beruflichen Neustart mit Kind stand, habe ich die
Méglichkeit genutzt, mit Antje Remke intensiv zu sprechen. Dabei ging es
nicht nur darum zu analysieren, wo meine Starken liegen, sondern vor allem
auch herauszuarbeiten, was mein Beruf und die zeitlichen Vorgaben fir die
Familienzeit bedeuten werden. Wir sind konzentriert die wesentlichen
Punkte durchgegangen und haben aufgedeckt, wo ich bereits gut aufgestellt
bin, wo ich mir Unterstutzung suchen sollte und wie diese Unterstitzung
aussehen konnte. Sie hat manchmal auch meine Fragen umformuliert, was
sehr half, um auch die Kehrseite der Medaille unter die Lupe zu nehmen.

So flhlte ich mich gut vorbereitet auf die Fragen, die ich mir zu meiner
Zukunft gestellt habe - und das ist bekanntlich die halbe Miete. Denn so
geisterten nicht weiterhin die ewig gleichen Ungewissheiten und
Unsicherheiten in meinem Kopf umher, die einen oft lahmen kénnen. Die
Kraft aus den Gesprachen mit Antje Remke konnte ich nutzen, um mich aktiv
um meinen beruflichen Werdegang zu kimmern. Um einen klaren Kopf zu
bekommen und eine starke Agenda aufzustellen, kann ich das Coaching sehr
empfehlen.” Angestellte & Mutter (2 Kleinkinder)

Unermiidliche Netzwerkerin

+ohne Antje Remke scheint hier in Pankow nichts zu laufen. Sie ist eine
unermudliche Netzwerkerin und als solche hat sie schon einige Projekte mit
angeschoben, initiiert und mit Ideen und Einfallsreichtum begleitet. Es ist eine
Freude, mit ihr zu arbeiten. lhre Kreativitat schwappt auf einen tber und verhilft
so zu eigenen neuen ldeen. Ein Coaching bei ihr ist auf jeden Fall ein Gewinn!®
Freiberuflerin



Beruflicher Wiedereinstieg

LAlles in allem, war der Wiedereinstieg in den Beruf ein wirklich interessanter
Prozess, angefangen mit dem Coaching bei Dir. Im Laufe der Zeit hatte eins zum
anderen gefiihrt. Das Coaching war sehr bereichernd und ich musste oft
schmunzeln beim Gedanken an die Situation, wie ich Dir sagte, was ich eigentlich
nicht machen will und darin jetzt doch Erfillung finde ? Zum anderen habe ich
auch immer wieder an Deine Worte gedacht, dass es manchmal auch einen
Vorteil hat, wenn sich die Plane nicht eins zu eins verwirklichen lassen. Ich wollte
ja eigentlich im Juni wieder beruflich einsteigen und dann ist es doch erst
September geworden. Die Zeit dazwischen war noch mal ganz wichtig fur und mit
J. (Stichwort Wechsel der Tagesmutter, Zahnen mit viel schlaflosen Nachten). In
diesem Sinne noch mal ein ganz herzliches Dankeschdn - sowohl privat als auch
beruflich! Toll, dass Du jetzt ganz gezielt ein Mltterchoaching anbietest! Ich habe
auch schon einer Freundin von Dir erzahlt, vielleicht kommt sie ja mal vorbei. Wir
sehen uns hoffentlich irgendwann beim Mutter-Kind-Frihstick wieder, dann mit
dem zweiten Kind 7 ,Mitarbeiterin im Bereich Flichtlingshilfe”, Mutter eines
Kleinkindes

Fiirsorglich, souveran und furchtlos

Antje Remke ist mein Job- und Lebenscoach

Sie hért mir zu, versucht mir zu folgen,

mich zu verstehen, um ihr Ziel zu verfolgen.

Sie steht auf, lauft bis zum Fenster,

deutet auf Taren, auf meine Gespenster.

Dann stimmt sie mich ein auf was soll geschehen

in den kommenden Jahren, die mir bevorstehen,

Antje Remke ist ein besonderes Erlebnis: ein interaktiver Spiegel Orientierung
suchender Menschen. Man muss sich nur darauf einlassen bzw. sich darin selbst
betrachten wollen. Der Rest passiert, regeneriert und motiviert. Antje Remke ist
farsorglich, souveran und furchtlos. Von unseren inspirierenden Gesprachen und
ihren zahlreichen Anregungen sowie von ihrer faszinierenden Personlichkeit
profitiere ich bis heute sowohl beruflich als auch privat. Danke. Oliver Akademiker
Jobcoaching

Sortieren in aller Ruh

.Kopfsalat® entwirren & Struktur hinein bringen & Plane, Ideen nicht abtun,
sondern dran bleiben & Connections vermitteln & ruhige, uberlegte Art, sortiert
und sehr sympathisch Angestellte, die kiindigen und sich selbstandig machen will



Aktivierung

Mach langerer Zeit der Stagnation wurde mir klar, das ich professionelle
Unterstitzung rund um alle Fragen der beruflichen Perspektive brauchte. Meine
anfangliche Zurlckhaltung legte sich schnell, denn die gemeinsame Arbeit mit
Jobcoaching Potsdam war sehr ergebnisorientiert und kreativ. Mit viel
Aufmerksamkeit, stetigem Feedback und einer fundierten Starkennalyse durch die
gezielte Aufarbeitung der bisherigen arbeitsbiografischen Stationen gab mir mein
Jobcoach Antje Remke in Berlin Pankow das notige Selbstbewusstsein und das
Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit zurick.

Mach der MaBnahme habe ich nicht nur ein maBgeschneidertes Bewerberprofil
mit neuen Bausteinen zur Verfugung, sondern v.a. wieder klare Vorstellungen
beziglich kinftiger Schwerpunkte wund Ziele. Auf die kommenden
Vorstellungsgesprache bin ich jedenfalls optimal vorbereitet. Alleine hatte ich es
aus einer Phase der Entmutigung nicht geschafft. Fir diese neue Zuversicht, die
zurdckgewonnene Motivation und die vielen Tipps bin ich sehr dankbar. (Frank
Akademiker)

Aufmerksames Wesen

Frau Remke war mir eine wichtige Begleiterin. Sie hat meine Gedanken angeregt
und mir einflhlsam, herzlich und humorvoll zur Seite gestanden. Sie hat ein
aufmerksames Wesen und ich konnte alle meine Fragen loswerden. Ich bin ihr sehr
dankbar dafir, dass ich angenommen wurde wie ich bin, das sie mir DenkanstdBe
in die richtige Richtung gegeben hat und ich in kurzer Zeit gute Losungen finden
konnte!

Praktikables, handfestes Coaching

Lang ists zwar schon her, dass du mich beraten hast, ich habe aber immer noch
gut in Erinnerung, wie sehr du mir geholfen hast. Ich habe mich bei dir nie als
LKlient" gefuhlt, du hast mit deiner offenen, ehrlichen, menschlichen Art und
Weise es geschafft, dass ich mich dir gegeniiber gleich 6ffnen konnte, zu mir - was
mir manchmal ja auch schwer fallt - ganz ehrlich zu sein. Du hast nichts verschént
und trotzdem durch dein praktikables, handfestes Coaching mir Wege aufgezeigt,
die ich versuchen konnte einzuschlagen. Und das mit Erfolg!

Du hast genau gewusst, welche Hilfsmittel dazu vonnéten sind und welche ,Satze”
mir bei meinem Weiterkommen helfen. Du hast nicht zeitraubend bei ,Adam und
Eva” angefangen, sondern ganz klar an dem Punkt des Weges angesetzt, wo ich
eine helfende Hand nétig hatte. Danke dir dafir! Unternehmerin Pankow



Einfach top die Frau

Einfach top die Frau. War sehr skeptisch als ich dieses Coaching machen sollte.
Aber jetzt bin ich froh. Es ist kein stupides runter rattern eines Kurses. Es war fir
mich eher eine Therapie. Und was soll ich sagen?! Ich habe einige Angste und
Macken durch lockere Gespréache (berdacht ja sogar Gberwunden. Ich fihl mich
besser und traue mir mehr zu. Habe jetzt einen Job und hoffe das ich nicht wieder
einknicke, sondern weiter grade aus schaue .positiver und leichter um im Leben
voran zu kommen. Vielen Dank Fr. Remke.

Selbstbestimmt entscheiden

Ich habe jetzt meine eigene Firma und bin mittlerweile wieder selbststandig. Bin
sehr zufrieden. Die meisten Auftrdge erhalte ich unter meiner Webseite. Auch
wenn das Jobcoaching jetzt nicht direkt darauf ausgelegt war mich selbststandig
zu machen, war es flr mich trotzdem eine sehr positive Erfahrung. Im Endeffekt
hat es mir sehr geholfen mich einfach frei und offen Uber meine allgemeine
Lebenssituation mit lhnen zu unterhalten. Nochmals vielen Dank fur lhre Mihe.
Bestimmt hatte ich durch Ihre Unterstitzung und mit mehr Eigeninitiative einen
Job als Angestellter erhalten, jedoch bin ich lieber mein eigener Boss ? Die
Uberarbeitung meiner Bewerbungsunterlagen hat auch nicht geschadet, im
Gegenteil. Auch indirekte Beschaftigungen konnen zum Erfolg flhren! Manchmal
reicht dazu auch nur eine Tasse Tee, ein paar DenkanstoBe und ein offenes Ohr.
Ich werde Sie auf jeden Fall weiter Empfehlen und winsche Ihnen viel Erfolg flr
die Zukunft! Kunde Jobcoaching

Auf Empfehlung

Machdem ich eine Weile erfolglos im Internetdschungel nach einem Coach
gesucht habe, um das Chaos in meinem Kopf zu bandigen, hat mir zum Glack eine
Freundin von Antje Remke erzdhlt. Vielleicht passt es ja, hat sie gesagt. Und es hat
gepasst.

Ich kann mich noch gut an meine erste Stunde erinnern. Ilch komme mit meinen
Erwartungen zu ihr und denke, lass sie mal machen. Und dann baam! Eskommt
alles ganz anders. Und das hat Nachwirkungen. Antje Remke regt zum Machdenken
und Neudenken an und das mit viel Gefihl, Humor und Herzlichkeit. Das Chaos in
meinem Kopf beruhigt sich langsam und ich bin dberzeugt, dass ich meinen Weg
durch das neu gefundene Vertrauen ins eigene Fihlen finden werde. Danke Antje
Remke" ,Angestellte auf der Suche nach ihrer Berufung”



Klarheit im Blick und intensive Fragen

Ich schatze bei Frau Remke besonders ihre Klarheit im Blick auf Situationen und
ihre intensiven Fragen. Sie hért sehr genau zu. Ich finde es groBartig, wie sie aus
einer Menge an Informationen die durcheinander gewirfelt auf sie einprasseln
eine wohl sortierte Aufstellung zustande bringt. Sie vermittelt, dass ich eigentlich
vieles schon selbst weill. Dennoch schenkt sie gerade durch ihre sehr zugewandte
positive und humorvolle Ansprache der Sortierung. Angestellte Physiotherapeutin

Charmant, witzig und klug

-Power-Frau - sie hat ihre Berufung gefunden. Kennengelernt, habe ich Antje, im
Frauenzentrum Marie (Berlin-Marzahn). lch war auf der Suche nach mir selbst und-
fand sie. lhr Motto ,denken-neu-lenken” weckte mein Interesse. Sie ist eine
charmante, witzige und kluge Frau. Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern.
Trotzdem wagte sie den Schritt in die Selbststandigkeit. Eine interessante Frau, die
immer noch eine neue |ldee hat. Sie ist kreativ, offen und fordert und férdert uns
durch ihre Art. Fir mich ist sie ein Vorbild und durch sie verstehe ich mich besser.
Antje bringt die Dinge auf den Punkt und regt zum Nachdenken, Umdenken und
Neudenken an.” Teilnehmerin der Gruppe ,Ubung macht die Meisterin®

Hochsensibel - Coaching fiir Anderstickerin

Bei meiner Suche im Internet, ob es so etwas wie Coaching flir hochsensible
Menschen gibt, stieB ich auf den Namen Antje Remke. SchlieBlich wurde sie mir
auch empfohlen, da sie besonders gut mit Alleinerziehenden arbeite, was ich ja
auch bin.

Als ich sie zwecks Nachfrage anrief, merkte ich gleich, dass sie richtig flr mich ist.
Ich hatte von Anfang an das Gefuhl, da gibt es jemanden, der spricht meine
Sprache und wversteht auch mich. Dieses bestarkte sich fortwahrend des
Coachings und gab mir Sicherheit, auf einer mir sehr wichtigen Vertrauensbasis.
Ein liebenswirdiger Respekt auf Augenhéhe. Auch mal ein humorvolles Spaichen.
Platz fir Kummer und Tranen. Auch diese Raume habe ich bekommen. Und immer
der Blick nach vorn und weiter.

Die Fahrten von Potsdam nach Berlin Pankow sind fur mich nachhaltig und
reichhaltig. Absolut empfehlenswert flir AnderstickerINNEN! Anja Glatza



Humorvoll mit beiden Beinen im Leben

Jeder steht irgendwann mal ein wenig ratlos dar und braucht dann einen Impuls
von aufBen um wieder mit voller Kraft und Lust nach vorne zu schauen. Ein
Coaching bei Antje Remke ist so ein Impuls! Mit beiden Beinen im Leben stehend,
schafft Sie es auf sehr einfihlsame und humorvolle Art und Weise, das man den
eigenen Blick auf die Dinge verandert und neue Perspektiven wahrnehmen kann.
Sehr zu empfehlen!” Unternehmer

Mutter Kind Fruhstilick & Workshops & Schreibgruppe & Coaching

Antje begleitet mich nun schon seit etwa sechs Jahren und das auf vielen
verschiedenen Wegen, aber immer mit lhrer herzlichen, humorvollen und
verstandnisvollen Art!

Kennengelernt habe ich Antje beim Mutter-Kind-Frihstick in Evas Arche und
Ihre positive Art mochte ich gleich von Anfang an! Auf das Mutter-Kind-Frihstlck
habe ich mich immer sehr gefreut. Flr die Babys war eine liebevolle Betreuung
da und wir Mitter konnten uns Uber die verschiedensten Themen austauschen.
Und natirlich war es eine groBe Wohltat, sich an einen gedeckten Tisch mit
einem leckeren, schén zubereiteten Frihstlck setzen zu kénnen.

Die folgenden Jahre habe ich an verschiedenen Kursen und Workshops von Antje
teilgenommen und mich weiter entwickelt. Bei ,Denken neu lenken” hat Antje zu
den verschiedensten Themen mit verschiedenen Teilnehmerinnen gemeinsam
Erlebnisse und Geflihle gesammelt und am Ende immer verschiedene
Sichtweisen und Loésungsansatze ,erarbeitet”. Da war bestimmt flr jeden was
dabei - fur mich auch jeden Fall!

Die ,Offenen Schreibgruppe” in Evas Arche ist eine tolle Moglichkeit um einfach
drauf los zu schreiben. Am Anfang gibt Antje einen Spruch, Satz oder auch
einfach ein Wort als Thema vor, welches man aufgreifen und weiterdenken kann.
Ob man nun ein Gedicht, eine Kurzgeschichte oder Gedanken dariber
aufschreibt, das bleibt jedem offen und macht die Runde herrlich bunt und
vielseitig. So geht man mit neuer Motivation, einer kleinen Schreibarbeit und
vielen Schreibeindriicken wieder nach Hause - evtl. gleich an den eigenen
Schreibtisch ?

Als ich mit meinen Bewerbungen nicht weiter kam, habe ich bei Antje ein
Jobcoaching gemacht. Wahrend ich vorher irgendwie festgefahren und mutlos
war (was sich durch die Arbeitsagentur leider verstarkt hat), hat mir Antje
wertvolle Tipps zu meiner Bewerbung gegeben und mich aufgemuntert. Durch
Sie konnte ich wieder positiv an die Bewerbungen gehen und auch mit mehr
Selbstbewusstsein. Ich wirde jederzeit wieder bei Antje ein Coaching machen
und kann es jedem sehr empfehlen! A.T. Angestellte Mutter mit 2 kleinen Kindern



Miittercoaching und Friihstiick fiir Miitter in Elternzeit e.V.)

Das Frihstick fur Mitter in Elternzeit ist ein Geschenk: Hier ist der Ort, um in
angenehmer Atmosphare zu frdhsticken und ins Gesprach zu kommen,
wahrend die Kinder gut betreut werden. Antje Remke leitet seit vielen Jahren
diese Treffen. Sie ist Life- & Businesscoach, Dipl. Sozialarbeiterin und selbst
Mutter von zwei Schulkindern. Sie moderiert die Gesprache und geht bei Bedarf
im Muottercoaching intensiver auf Fragen ein. So zum Beispiel auf die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Da ich in Berlin vor einem beruflichen Neustart mit Kind stand, habe ich die
Moglichkeit genutzt, mit Antje Remke intensiv zu sprechen. Dabei ging es nicht
nur darum zu analysieren, wo meine Starken liegen, sondern vor allem auch
herauszuarbeiten, was mein Beruf und die zeitlichen Vorgaben flir die
Familienzeit bedeuten werden. Wir sind konzentriert die wesentlichen Punkte
durchgegangen und haben aufgedeckt, wo ich bereits gut aufgestellt bin, wo ich
mir Unterstutzung suchen sollte und wie diese Unterstutzung aussehen konnte.
Sie hat manchmal auch meine Fragen umformuliert, was sehr half, um auch die
Kehrseite der Medaille unter die Lupe zu nehmen.

So fiihlte ich mich gut vorbereitet auf die Fragen, die ich mir zu meiner Zukunft
gestellt habe - und das ist bekanntlich die halbe Miete. Denn so geisterten
nicht weiterhin die ewig gleichen Ungewissheiten und Unsicherheiten in
meinem Kopf umher, die einen oft ldhmen kénnen. Die Kraft aus den
Gesprachen mit Antje Remke konnte ich nutzen, um mich aktiv um meinen
beruflichen Werdegang zu kimmern. Um einen klaren Kopf zu bekommen und
eine starke Agenda aufzustellen, kann ich das Coaching sehr empfehlen.”
Angestellte & Mutter (2 Kleinkinder)

Unermidliche Netzwerkerin

.Ohne Antje Remke scheint hier in Pankow nichts zu laufen. Sie ist eine
unermudliche Netzwerkerin und als solche hat sie schon einige Projekte mit
angeschoben, initiiert und mit Ideen und Einfallsreichtum begleitet. Es ist eine
Freude, mit ihr zu arbeiten. lhre Kreativitat schwappt auf einen uber und verhilft
s0 zu eigenen neuen Ideen. Ein Coaching bei ihr ist auf jeden Fall ein Gewinn!*

Freiberuflerin



