
ANSTECKEND 
 

Inspirierende Lockdown Gedichte und Texte 

 

 

Antje Remke Ansteckend  

0. Intro 

1. Akzeptieren 

2. Gleich geht es los 

3. Unterwegs mit Hindernissen 

4. Kreisverkehr 

5. Kreisbetrachtungen 

6. Auf dem Durchmesser 

7. Bewegen 

8. Machbarkeit  

9. Geburt 

10. Mein Bauch Menschen 

11. Unter dem Schädel 

12. Kompetenzdemenz 

13. Wiederbeleben 

14. Gesundheit 

15. Freudenfalten 

16. Ich bin knülle 

17. Schrei nach Pause 

18. Mein Schweinehund Aljoscha 

19. Schweigepflicht 

20. Die Alten 

21. Treffsicher 

22. Scheitern 

23. Düstere Aussichten 

24. Zeit 

25. Neubeginn 

26. Fragen 

27. Interesse wecken 

28. Gedanken machen 

29. Ideen 

30. Gefallen 

31. Fernbedienung 

32. Mein Schreibraum  

33. Verschlossen 

34. Erinnern an Eisdielen 

35. Herbstglück 

36. Regen Du  

 

37. Dunkelheit 

38. Ich wähle 

39. Hochsensibel 

40. Kinderfrei 

41. Drei Dinge die ich liebe 

42. Sinnsibel 

43. Menschen 

44. Ich bin im Rückzug 

45. Oasen 

46. Im grünen Bereich 

47. Maskenball 

48. Sehnsucht  

49. Ich bin feige 

50. Einsamkeit 

51. Angst  

52. Aufregung 

53. Bauchgefühle 

54. Mut verloren 

55. Vertrauen 

56. Langeweile 

57. Zuversicht 

58. Meine Zukunft  

59. Sowohl als auch 

60. Weitermachen 

 

 


